Tabell 1a. Sdsongsvis sammanstallning av ravaror

GRONSAKER S1 g/s S2 g/s S3 g/s Y g/s S5 g/s S6 g/s S7 g/s g/ar kg/ar
Blekselleri 0
Blomkal 30 1564 1594 1,59
Bondbonor, farska 170 8864| 80 4171 13036 13,04
Bondbénor, torkade 40 2 086 85 4432] 20 1043 7561 7,56
Broccoli 125 6518 6518 6,52
Brysselkal 0,00
Dill 5 261 4 209 3 156 626 0,63
Endivesallad 20 1043 1043 1,04
Groddar av lucern 60 3129 40 2086 20 1043 40| 2086 8343 8,34
Groddar av radisa, 0,00
Graslok 5 261| 10 521 782 0,78
Grona bonor 50 2607 75 3911 6518 6,52
Grona arter, farska 50 2607| 100 5214 7821 7,82
Grona arter, torkade 60 3129 3129 3,13
Gronkal 20 1043 70| 3650 4693 4,69
Gul I6k 40 2 086 20 1043| 42 2190 30 1564 20 1043 30 40| 2086 10011 10,01
Gullviveblad 0,00
Gurka, farsk 50 2607 50 2607 5214 5,21
Gurka, syrad 50 2 607 30 1564 4171 4,17
Krasse 5 261 10 521 782 0,78
Kalrabbi 50 2607 2607 2,61
Kars 0,00
MajRova 0,00
Majs 100| 5214 5214 5,21
Mangold 0,00
Maskros 0,00
Mjolksyrade grona bonor 50 2607 30 1564 4171 4,17
Mijolksyrade gronsaker 0,00
Néssla 10 g farska = 3 g torkade 9 469 6 313 3 156 3 156 3 156
Nasslor 30 1564 20 1043| 10 521 10 521 10 521 4171 4,17
Olika sallatssorter 0,00




Isbergssallad 80 4171 40 2 086 6257 6,26
Gronsallad 20 1043 1043 1,04
Paprika,rod 30 1564 1564 1,56
Pepparrot 5 261 261 0,26
Persilja, farsk 10 521 4 209 5 261 5 261 1251 1,25
Persilja, torkad 2 104 104 0,10
Portlac 0,00
Pumpa, farsk 50 2607 2607 2,61
Purjolok, farsk 20 1043 20 1043 33 1721 33 1721 60| 3129 8656 8,66
Ruccolasallad 10 521| 10 521 1043 1,04
Radisa 30 1564 8 417 1981 1,98
Rod 16k 30 1564 30 1564 20 1043 4171 4,17
Rodkal 30| 1564 1564 1,56
Salladskal 50 2 607 30 1564 4171 4,17
Sockerarter 50 2 607 2 607 2,61
Sommarkal 0,00
Sparris,farsk 50 2 607 2 607 2,61
Spenat 40 2086 20 1043 3129 3,13
Squash 150 7821 7821 7,82
Surkal 100 5214 5214 5,21
Svamp, tork. trattkantarell| 10 521 521 0,52
Svamp, farska kantareller 30 1564 30 1564 30 1564 4693 4,69
Svamp, Torkad 10 521 521 0,52
Svinmalla 0,00
Tomat, farska 40 2 086 130 6779| 130 6779 15 643 15,64
Tomat, torkade 30 1564| 25 1304| 20 1043 3911 3,91
Torkade bonor 40 2 086 15 782| 75 3911 20 1043 15 782 40| 2086 10 689 10,69
Torkade groéna blad 0,00
Torkade artor 30 1564 20 1043 20 1043| 40 2 086 50 2607| 60 3129 75| 3911 15 382 15,38
Vaxbdnor,farska, 60 3129 3129 3,13
Vilda grona blad 0,00
Vintersallad/mache’sallad 0,00
Vitkal 100 5214 5214 5,21




ROTSAKER

Jordartskockor 50 2 607 2 607 2,61
Kalrot 50 2 607 2 607 2,61
Mjolksyrade rotsaker 0,00
Morot 150 7821 35 1825 100 5214 100 5214| 50 2607 50| 2607 25289 25,29
Palsternacka 30 1564 30 1564| 65 3389 100 5214 11732 11,73
Persiljerot, 0,00
Potatis 150 7821 150 7821 200 10429 75 3911| 220| 11471 41454 41,45
Rattika, 20 1043 1043 1,04
Roédbeta, mjolksyrad 50 2 607 2 607 2,61
Rédbeta 50 2607 2 607 2,61
Selleri, Rot 42 2190 2190 2,19
Selleri, Stjalk 30 1564 1564 1,56
Svartrot 0,00
Frukt och Nétter

Hasselnotter 4,22
Melon 110 5736 5736 5,74
Plommon, farska 125 6518 6518 6,52
Plommon, Katrin 30 1564 30 1564 24| 1251 4380 4,38
Paron, konserverade 125 6518 6518 6,52
P&ron 50 2607| 125 6518 9125 9,13
Rabarber 0,00
Applen 60 3129 100 5214| 125| 6518 14 861 14,86
Appelmos 0,00
Applen, torkade 20 1043 10 521 10 521 2 086 2,09
BAR

Bigaraer 0,00
Bjornbar 0,00
Blabar 125 6518 50 2607 9125 9,13
Blabar torkade 10 521 521 0,52




Hallon 125 6518 6518 6,52
Mylta av havtorn 0,00
Havtorn 0,00
Hjortron,frystaMylta? 50 2 607 50 2 607 50 2 607 7821 7,82
Jordgubbar 200 10429| 150 7821 18 250 18,25
Korsbar 0,00
Lingon 10 521 521 0,52
Lingon-/sylt 0,00
Nypon, torkade skal 30 1564 1564 1,56
Nypon, torkade hela-pulver 20 1043 1043 1,04
Ronnbar 0,00
Smultron 0,00
svarta vinbar 50 2 607 2 607 2,61
tranbar 0,00
OVRIGT 0,00
Bakpulver 1 63 63 0,06
Fullkornsskorpa,osétad 30 1564 30 1564 30 1564 30| 1564 6257 6,26
Grahamsbrod 50 2 607 2 607 2,61
Grahamsgryn 65 3389 65 3389| 65 3389 65 3389 13 557 13,56
Grahamsmjol 20 1043 20 1043 2 086 2,09

0,00
Havregryn 20 1043 15 782 20 1043 2 868 2,87
Havregradde, ml 130 6779 110 5736/ 100 5214| 75 3911 50 2607| 50 2607 75| 3911 30764 30,76
Havrekakor 0,00
Havremjolk, ml 300 15643| 400/ 20857| 450 23464| 400 20857 300 15643| 350, 18250| 250| 13036 127750| 127,75
Havssalt 4 209 4 209 4 209 4 209 4 209 4 209 1251 1,09
Honung 5 261 7 365 10 521 6 313 10 521 1981 2,50
Knackebrod 36 1877 36 1877 36 1877 12 626 24 1251 24 1251 24 1251 10011 10,01
Kornflingor 15 782 782 0,78
Korngryn 20 1043 80 4171 20 1043 60 3129| 60 3129 50| 2607 15121 15,12
Linfrén 10 521| 10 521 10 521 1564 1,56
Linfréolja 4 209 4 209 4 209 4 209 4 209 5 261 4 209 1512 1,51




Potatismjol 12 626 4 209 7 365 4 209 1408 1,41
Rapsolja 30 1564 24 1251 32 1669 26 1356 34 1773 30 1564 24 1251 10429 10,43
Ragbrod 60 3129 60 3129| 60 3129| 60 3129 30 1564, 60 3129 60| 3129 20336 20,34
Ragmijol 30 1564 1564 1,56
Senap 5 261 10 521 15 782 1564 1,56
Skorpmijol 5 261 261 0,26
Vetegroddar 10 521| 10 521 10 521 10 521 10 521 2607 2,61
Vetemjol 5 261 5 261 10 521 5 261 25 1304 7 365 2972 2,97
Appeljuice,ml 50 2607 5 261 2868 2,87
Appeljuice, g 40 2086 20 1043 20 1043 4171 4,17




