Tabell 1b. Ravarusammanstdllning i produktkategorier

Gronsaker kg/ar Rotsaker kg/ar

Blomkal 1,59 Jordartskockor 2,61
Broccoli 6,52 Kalrot 2,61
Dill 0,63 Morot 25,29
Endivesallad 1,04 Palsternacka 11,73
Graslok 0,78 Potatis 41,45
Gronkal 4,69 Rattika, 1,04
Gul 16k 10,01 Rodbeta, mjolksyrad 2,61
Gurka, farsk 5,21 Rodbeta 2,61
Gurka, syrad 4,17 Selleri, Rot 2,19
Krasse 0,78 Selleri, Stjalk 1,56
Kalrabbi 2,61 Total mangd Rotsaker, kg/ar 93,70
Majs 5,21

Nassla 4,17

Isbergssallad 6,26 Frukt och Notter

Gronsallad 1,04 Melon 5,74
Paprika,réd 1,56 Hasselnotter 4,22
Pepparrot 0,26 Plommon, farska 6,52
Persilja, farsk 1,25 Plommon, Katrin 4,38
Persilja, torkad 0,10 Paron, konserverade 6,52
Pumpa, farsk 2,61 P&ron 9,13
Purjolok, farsk 8,66 Applen 14,86
Ruccolasallad 1,04 Appeljuice, 1 iter/ kg 7,04
Radisa 1,98 Applen, torkade 2,09
Rod 16k 4,17 Total mingd Frukt o nétter, kg/ar 60,49
Rodkal 1,56

Salladskal 4,17 Bar och honung

Sparris,farsk 2,61 Blabar 9,13
Spenat 3,13 Blabar torkade 0,52
Squash 7,82 Hallon 6,52
Surkal 5,21 Hjortron,frysta/mylta 7,82
Svamp, torkade trattkantareller 0,52 Honung 2,50
Svamp, farska kantareller 4,69 Jordgubbar 18,25
Svamp, Torkad 0,52 Lingon 0,52
Tomat, farska 15,64 Nypon, torkade skal 1,56
Tomat, torkade 3,91 Nyponpulver 1,04
Vitkal 5,21 Svarta vinbar 2,61
Total mangd Grénsaker, kg/ar 131,38 Total mangd Bér o Honung, kg/ar 50,47




Tabell 1a. Rdvarusamman...forts.

Spannmal och havremjolk/gradde kg/ar Oljevaxter kg/ar

Fullkornsskorpa,osotad 6,26 Linfron 1,56

Grahamsbrod 2,61 Linfroolja 1,51

Gahamsgryn 13,56 Rapsolja 10,43

Grahamsmjol 2,09 Rapsolja i havregradde,12% 3,70

Havregryn 2,87 Senap 1,56

Knéckebrod 10,01 Total mingd oljevixter, kg/ar 18,77

Kornflingor 0,78

Korngryn 15,12 Baljvaxter

Ragbrod 20,34 Bondbonor, kokta 13,04

Ragmjol 1,56 Bondbénor, torkade 7,56

Skorpmjol 0,26 Groddar av lucern 8,34

Vetegroddar 2,61 Grona bonor 6,52

Vetemjol 2,97 Grona arter, farska 7,82

Total mangd spannmal, kg/ar 81,03 Grona arter, torkade 3,13

Havregradde 30,80 Mjclksyrade gréona bonor 4,17

Havremjolk 127,80 Sockerarter 2,61

Total mangd havregradde och Torkade boénor 10,69

havremjolk, kg/ar 158,60 Torkade artor 15,38
Vaxbonor,farska, 3,13

Ovrigt Total mingd baljvixter, kg/ar 82,39

Bakpulver 0,06

Havssalt 1,09

Potatis, mjol 1,41

Total mingd évrigt kg/ar 2,56

Tabell 1. Arsbehov av révaror

Ravara kg/ar

Spannmal 81

Havregradde och havremjolk 159

Oljevaxter 19

Baljvaxter 82

Rotfrukter 94

Gronsaker 131

Béar och honung 50

Frukt och notter 60

Ovrigt 3

Arskonsumtion per person, kg 679




