
Tabell 3b. Förädling och förpackning - spannmålsprodukter

Förädlingsenergi Process Förpackning

Bröd, gryn och mjöl Mängd per år Energi  Material Energi Förädling

Bröd kg kWh/kg kWh/år kWh/kg kWh/år kWh

Fullkornsskorpa 6,26

Grahamsbröd 2,61

Knäckebröd 10,01

Rågbröd 20,34

Bröd totalt 39,21 2,45 96,07 plast 0,76 29,80 125,87

Gryn

Havregryn 2,87

Gahamsgryn 13,56

Kornflingor 0,78

Korngryn 15,12

Gryn Totalt 32,33 1,91 61,75 papper 0,47 15,19 76,94

Mjöl

Grahamsmjöl 2,09

Rågmjöl 1,56

Skorpmjöl 0,26

Vetegroddar 2,61

Vetemjöl 2,97

Mjöl, totalt 9,49 0,12 1,14 papper 0,47 4,46 5,60

Förädlingsenergi/år 158,95 49,46 208,41


